Les six illustrations de sensibilisation de ce document ont été
créées avec l'aide d'un illustrateur, dans le cadre du projet intitulé
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daccompagnement au loisir autonome en plein air destinée aux
personnes ayant des incapacités
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médecine de |'Université Laval et au Centre interdisciplinaire de
recherche en réadaptation et integration sociale (Cirris)
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Tandem

Mé/mﬁi—
PrOpUlSé par . églp-ggle-r\lotionole




Bouger en toute saison




Toujours quelgu’un pour sortir

Salut fils, est-ce
que tu voudrais aller te
promener avec moi ?
... Ah, tu es occupé ?
Je comprends...
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Ici, on sait a qui on parle
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Sortir des sentiers... connus
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