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La participation citoyenne au cceur de la santé durable : deux nouvelles
publications pour mobiliser les communautés

Québec, le 10 juin 2026. — La Chaire de recherche en santé durable, VITAM - Centre de recherche en santé durable et
le Centre d’excellence sur le partenariat avec les patients et le public (CEPPP) sont heureux d’annoncer la publication
de deux documents portant sur la santé durable et la participation citoyenne, des leviers essentiels pour améliorer
durablement la santé et le bien-étre de la population.

La santé durable repose sur une vision globale qui reconnait que la santé et le bien-étre des individus et des populations
sont influencés par de multiples déterminants, notamment sociaux, économiques et environnementaux. Les documents
mettent en lumiere le réle indispensable des citoyens et des communautés dans la construction de celle-ci. lls proposent
des pistes pour agir individuellement et collectivement en mobilisant I'ensemble des acteurs et des secteurs de la société :
citoyens et citoyennes, milieux communautaire, associatif, municipal, gouvernemental, de la recherche, de
I'enseignement, du privé, etc.

Afin de répondre aux besoins de différents publics, deux documents sont proposés :
e La santé durable... vous connaissez?, un document synthése destiné aux personnes souhaitant s'initier au
sujet;
e Lasanté durable et la participation citoyenne : un partenariat indispensable. Des concepts de base aux actions
concretes., un document offrant un contenu approfondi pour les personnes et les organisations souhaitant aller
plus loin.

Ces publications s'inscrivent dans une volonté commune de renforcer les approches collaboratives et de contribuer aux
efforts collectifs mis de 'avant, notamment dans la Stratégie nationale de prévention en santé 2025-2035. Le récent Plan
d’action gouvernemental 2026-2031 - Unir nos forces pour mieux prévenir rappelle dailleurs importance de concevoir
les actions « avec les citoyennes et citoyens et dans leur intérét » et de faire de la prévention « un projet de société ».

Alors que des défis complexes et en constante évolution en matiére de santé appellent a une approche concertée pour
y faire face, la Chaire, VITAM et le CEPPP invitent 'ensemble des partenaires, des réseaux, des organisations et des
personnes intéressées a consulter les documents, a les diffuser largement et & contribuer activement a faire de la
participation citoyenne un moteur de transformation sociale. Cet engagement collectif est essentiel pour des
transformations équitables, porteuses de la santé et du bien-étre pour les générations actuelles et futures.

Consulter les documents : https://chairesantedurable.ca/nouvelles/la-sante-durable-et-la-participation-citoyenne-un-
partenariat-indispensable/

Citations

« Sachez que chacun d’entre vous, peu importe votre organisation et votre statut professionnel, vous étes tous, comme

moi, des citoyens qui ont vécu dans des quartiers, des villes, depuis 20, 30, 40, 50 ans... ou plus. Vous étes donc aussi,

comme tous les autres citoyens, des experts de vos environnements de proximité. Votre bagage expérientiel cumulé est

significatif et vos talents ne demandent qu’a étre valorisés par les chercheurs, les intervenants et les décideurs, a la fois

en tant que citoyen engagé dans votre communauté et comme citoyen partenaire de la recherche en santé durable. »
— Luc Ricard, citoyen partenaire, membre citoyen de la Chaire de recherche en santé durable et de VITAM
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« Les conversations citoyennes que nous tenons a la grandeur du Québec nous indiquent que la population comprend
la distinction entre « santé » et « soins ». Dans toutes les régions du Québec, les citoyennes et les citoyens répondent
avec enthousiasme a notre invitation de coconstruire un projet socioéconomique basé sur la santé durable. Pour
démocratiser la santé et favoriser le bien-étre des générations d’aujourd’hui et de demain, le partenariat avec les citoyens,
les citoyennes et les communautés doit étre au coeur de I'élaboration d’un tel projet de société. »

— Jean-Pierre Després, directeur scientifique de VITAM et cotitulaire de la Chaire de recherche en santé durable

« Le partenariat avec les patients, proches et les citoyens incarne aujourd’hui I'une des plus grandes forces de
transformation vers une santé durable : il ne s’agit plus seulement de soigner, mais de construire ensemble des systémes
de santé vivants, équitables et résilients. En reconnaissant les patients, proches et citoyens comme de véritables
partenaires, porteurs d’'un savoir unique issu de leur expérience, une voie s'ouvre a une coconstruction des solutions,
plus justes, plus pertinentes et ancrées dans les réalités vécues. Le partenariat est un moteur de changement qui favorise
I'autonomie, renforce la prévention et mobilise les citoyens comme acteurs engagés pour leur propre santé et celle de la
collectivité au bénéfice des générations présentes et futures. »
— Genevigve David, directrice du CEPPP

A propos de la Chaire de recherche en santé durable

La Chaire de recherche en santé durable est affiliée a VITAM — Centre de recherche en santé durable et au Centre
intersectoriel en santé durable (CISD). Créée en 2023 par le Fonds de recherche du Québec — secteur Santé, elle
coordonne, stimule et démocratise la recherche intersectorielle en santé durable au Québec. Il s'agit de la premiére
chaire de recherche au Québec codirigée par des scientifiques et des citoyens.

A propos de VITAM - Centre de recherche en santé durable

VITAM — Centre de recherche en santé durable est un centre de recherche du CIUSSS de la Capitale-Nationale affilié a
I'Université Laval regroupant environ 350 chercheurs et chercheuses, étudiants et étudiantes et membres du personnel.
VITAM a pour mission de développer et de mobiliser des connaissances afin de contribuer a la promotion et a
I'amélioration de la santé durable des communautés par des approches participatives, intersectorielles et socialement
responsables.

A propos du Centre d’excellence sur le partenariat avec les patients et le public (CEPPP)

Pionnier mondial dans la science du partenariat, le Centre d’excellence sur le partenariat avec les patients et le public
(CEPPP) prépare notre société a la santé de demain. Sa mission est de faire du partenariat avec les patients, les proches
et le public une science, une culture et un nouveau standard, afin d’'améliorer la santé de tous et I'expérience de chacun.
Créé en 2016, le CEPPP a accompagné au niveau stratégique, tactique et opérationnel pres de 150 initiatives en soins,
recherche, gestion et enseignement au Québec, au Canada et a l'international.
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